
„Ich bin dann mal weg!“ 
 

Servus liebe Brüder, Kerle, Jungs, Burschen, … 
 

für die einen ist es Christi Himmelfahrt, die anderen 
nennen es Vatertag. Wir versuchen beides unter 
einen Pilgerhut zu bekommen und wollen wieder 
Geist, Seele und Leib in Bewegung versetzen und 
beim Reden, Zuhören und Schweigen den Tag 
miteinander verbringen. 
 
 

 
 
 

A.J. Cestonaro und Dietrich Tiggemann 
sind beide Qualifizierte Pilgerbegleiter und werden 
auf originelle Art und Weise diesen Tag zu einem 
besonderen Erlebnis machen.  
 

A.J.   0172 6726672 
Dietrich 0177 6327545  

„Manchmal zeigt sich der Weg erst,  
wenn man anfängt ihn zu gehen.” 

Paulo Coelho 
 

Pilgern für Männer 
„einfach laufen lassen“ 

 

 
 

Donnerstag, 29. Mai 2025  
Christi Himmelfahrt / Vatertag 

 

Start: 9 Uhr am Gollwitzer Steg 
in Pfersee an der Wertach 

Haltestelle: Luitpoldbrücke (Tram 6/Bus 32) 
 



Wir werden den ganzen Tag immer wieder am 
Wasser vorbeikommen, deshalb lautet unser Motto: 

 “einfach laufen lassen“ 
Mit einem Reisesegen geht’s los, rauf zum Hotelturm 
und dann so grob Richtung Zoo. Gegen 10:30 Uhr 
erleichtern wir unsere Rucksäcke zur zünftigen 
Brotzeit bei den Sieben Tischen hinterm 
Stempflesee. Der Brunnenbach wird uns bis 
Haunstetten den Weg weisen. Ab da heißt es ‚Let’s 
go West’ vorbei am Naturfreibad nach Inningen. Am 
Forellenbach werden wir ein weiteres Mal gemütlich 
vespern. Und ab da geht’s dann an der Wertach 
entlang zu unserem Ausgangspunkt. 
 
Pack- und Checkliste 
o genügend Ausdauer für die Strecke 
o ausreichend Getränke  
o Fingerfood für’s gemeinsame Picknick 
o Sonnenschutz (Mütze, Creme, Brille) 
o der Strecke entsprechende Schuhe  
o dem Wetter angepasste Kleidung 
 
Die Teilnahme ist kostenfrei und erfordert keine Anmeldung! 
 
Veranstalter: Ev.-luth. Kirchengemeinden                            & St. Paul

 
 
Tour online auf: www.komoot.de/tour/1899433038 


