
 
 
 
 
 

 Aufbruch in ein  

 weites Land 
 

     
 
 

  Pilgern rund um den  
(Un-)Ruhestand 

 

  auf dem Schwäbischen Jakobsweg 
 von Augsburg nach Bad Wörishofen 

 
Veranstalter: 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

Montag, 
26.10.20  

  bis  
Mittwoch, 
28.10.20 

 

Aufbruch in ein weites Land  

Pilgern rund um den (Un-)Ruhestand 

 

 

Langes berufliches Enga-
gement findet sein Ende. 
Und eine neue Lebenspha-
se steht bevor. Daraus 
ergeben sich viele, ganz 
neue Möglichkeiten, lang 
gehegte Wünsche werden 
erreichbar. Gleichzeitig 
fallen Strukturen weg, die 
dem Alltag einen Rhyth-
mus gegeben haben. Viel-
leicht auch eine Aufgabe, 
die gern erfüllt wurde, die 
möglicherweise sogar 
Lebenssinn gegeben hat, 
Berufung war. 

Der Ruhestand, gern auch Unruhestand genannt, der 
dritte Lebensabschnitt, gleicht einem Aufbruch in ein 
neues, ein unbekanntes Land. Dieser Neubeginn will 
gut geplant und vorbereitet sein. Wie wäre es, diesem 
Aufbruch einen tatsächlichen, ganz körperlichen 
Aufbruch zur Seite zu stellen?  
Für viele Menschen ist die alte Tradition des Pilgerns 
zu einer Möglichkeit geworden, Lebensumbrüche zu 
bedenken und zu gestalten. Manche machen sich auf 
den weiten Weg nach Santiago de Compostela, ande-
re wollen gern erst einmal hineinschnuppern, ob das 
Pilgern etwas für sie ist. 
 

 
 

Auf dem Bayerisch-Schwäbischen Jakobsweg von 
Augsburg nach Bad Wörishofen ist all das möglich: 
Pilgern ausprobieren, mit Menschen, die sich eben-
falls an der Grenze zum Ruhestand befinden, in anre-
genden Kontakt gehen und sich durch Gehörtes, Im-
pulse, spirituelle Übungen bereichern lassen, um das 
neue Land des Ruhestandes festen Schrittes zu bege-
hen. 

Der geplante Ablauf der begleiteten Pilgerreise: 
 

 
Montag, 26.10.20  
Morgens trifft sich die Pilgergruppe am Rathaus in Augs-
burg. An der St. Moritzkirche beginnen wir den Weg mit 
einer Aussendung. Auf dem Jakobsweg geht es nun aus 
dem Zentrum Augsburgs in Richtung Santiago de Com-
postela. Der Weg führt uns über Göggingen und Straßberg 
nach Reinhartshofen, wo wir im „Grünen Baum“ empfan-
gen werden.  
Übernachtung in Zweierzimmern im Gruppenhaus der 
Evangelischen Jugend (ca. 24 km).  
 
Dienstag, 27.10.20  
Der heutige Tag führt uns durch Wälder und über Felder 
vorbei an manchem Kleinod am Wegesrand, zum Beispiel 
der Justina-Kapelle oder der Wallfahrtskirche Mater Dolo-
rosa. Wir passieren Ortschaften wie Konradshofen und 
Scherstetten bis wir am Tagesziel, der Wallfahrtskirche in 
Kirchsiebnach ankommen. Übernachtung in Zweierzimmern 
im Gasthaus „Füchsle“. 
(ca. 20 km) 
 
 

Mittwoch, 28.10.20  
Wir starten auf dem Weg 
nach Siebnach, an der 
Wertach entlang geht es 
nach Türkheim. Vorbei am 
Irsinger See erreichen wir 
schließlich das äußere Ziel 
unserer Pilgerreise:  
Bad Wörishofen mit seiner  
Stadtpfarrkirche St. Justina  
(ca. 21 km).  
Wir beschließen unsere Reise angemessen und verabschie-
den uns, um uns im Alltag mit dem neuen „weiten Land“ 
des Ruhestandes zu beschäftigen. 
Gemeinsame Rückfahrt mit der Bahn nach Augsburg. 
 

 

 



 
Rahmen 
Als Pilger und Pilgerinnen übernachten wir in 
einfachen Unterkünften, in der Regel in Zweier-
zimmern. Weil jede und jeder das eigene Gepäck 
selbst trägt und täglich zwischen 20 und 24  
Kilometer zu bewältigen sind, braucht‘s Gesund-
heit, eine gewisse Fitness und Lust am Wandern.  
Spirituelle Elemente, vielfältiger Austausch und 
Impulse rund um die neue Lebensphase bilden 
neben der Tradition des Pilgerns auf  Jakobs-
wegen den Rahmen dieser Reise. 
 

 
 

Termin 
Beginn am Montag, 26.10.20,  
morgens am Rathaus in Augsburg,  
Ende am Mittwoch, 28.10.20,  
abends am Augsburger Hauptbahnhof 
 

Gruppengröße 8 – 12 Teilnehmende  
 

Kosten 
€ 215.- für Übernachtungen mit Frühstück,  
Organisation, Begleitung,  
Rückfahrt von Bad Wörishofen nach Augsburg. 
Brotzeit und Abendessen sind nicht im Preis ent-
halten. 
 
Anmeldung:  
erforderlich bis 07.10.20 unter  
pilgern@stmartin-muenchen.de  
oder mit Anmeldeabschnitt per Post 
 

Organisation 
Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an 
Michael Kaminski, Tel.: 089/54 90 27-14 
 

Pilgerbegleitung: 
 

 

Michael Kaminski,  
Dipl.-Religionspädagoge, 
Pilgerreferent am Spirituel-
len Zentrum St. Martin und 
Studienleiter an der Evan-
gelischen Stadtakademie 
München 

 

Maria Rummel,  
Erwachsenenbildnerin  

mit Schwerpunkt  
Biographiearbeit,  

Windelsbach/ 
Rothenburg o.d.T.  

 
 

 

Hans Seemüller,  
Dipl.-Religionspädagoge  
im Ruhestand,  
Kirchengemeinde „Zu den 
Barfüßern“, Augsburg 

 

Alle drei haben umfangreiche Pilgererfahrung 
und sind ausgebildete PilgerbegleiterInnen.  
 
Veranstalter: 
 

Arndtstr. 8 Rgb. 
80469 München 
 

 

  Tel.: 089 20244294 
  e-mail: pilgern@stmartin-muenchen.de 
  Internet: www.stmartin-muenchen.de 
 

 In Zusammenarbeit mit:  

Evangelische Stadtakademie München,  

Evangelisches Forum Annahof Augsburg,  

Evangelisches Bildungswerk Regensburg e.V. 

  

 

 

   

An:              
     Arndtstr. 8 Rgb. 
     80469 München 

 
 
Für folgende Veranstaltung 
möchte ich mich anmelden: 
 

Aufbruch in ein weites Land  
Pilgern rund um den (Un-)Ruhestand 

 
 
O Ich möchte meine Rückreise selbständig gestalten 
und benötige kein anteiliges Gruppenticket 
(Reduktion der Kosten um 10 Euro) - ggfs. ankreuzen. 
 
 
 
Name:………..………………………………...................... 
 
Anschrift:………………………………………................. 
 
……………………..…………………………….................... 
 
Telefon – tagsüber:……………………...............…….. 
 
E-Mail:……………………………………..................……. 
 
Datum, Unterschrift:................................................. 
 
........................................................................................ 
Hinweis zum Datenschutz:  
Ihre Daten werden vertraulich behandelt  
und nicht an Dritte weitergegeben. 
 
 
 
 



 


